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Il Forum della Parità 
Attività in classe per tutta la 
scuola 
 

Schede delle attività per gli studenti  

Nome: 
Classe: 



 
 

 

Connessioni Umane: Pari - Bingo  
 
Trova qualcuno nella stanza che:  
 

1. Sa il nome di una star dello 
sport donna. 
Risposta 
 
 
 
 
Nome studente/studentessa 
 

2. Sa il nome di una donna 
Presidente. 
Risposta 
 
 
 
 
Nome studente/studentessa 
 
 

3. Conosce una famosa 
scienziata premiata col Nobel. 
Risposta 
 
 
 
 
Nome studente/studentessa 
 
 

4. Conosce un’azienda globale o 
una marca / prodotto di 
proprietà di una donna. 
Risposta 
 
 
 
Nome studente/studentessa 

5. Ha letto un libro per bambini 
dove il personaggio principale è 
una donna forte. 
Risposta 
 
 
 
Nome studente/studentessa 

6. Sa la data in cui le donne 
hanno avuto il diritto di voto nel 
tuo Paese. 
Risposta 
 
 
 
Nome studente/studentessa 
 
 

7. Sa la data in cui gli uomini 
hanno avuto il diritto di voto nel 
tuo Paese. 
Risposta 
 
 
 
Nome studente/studentessa 
 
 

8. Sa la data in cui le unioni tra 
persone dello stesso sesso sono 
state legalizzate nel tuo Paese. 
Risposta 
 
 
 
Nome studente/studentessa 
 
 

9. Conosce un/una attivista 
famoso/a per la parità di genere. 
 
Risposta 
 
 
 
Nome studente/studentessa 
 
 

10. Sa quale degli Obiettivi di 
Sviluppo Sostenibile (SDGs) si 
focalizza sull’uguaglianza di 
genere. 
Risposta 
 
 
 
Nome studente/studentessa 
 
 

11. Sa qual è il Paese in cui vi è il 
più alto numero di ragazze che 
non va a scuola. 
 
Risposta 
 
 
 
Nome studente/studentessa 
 

12. Conosce il Paese dove 
muoiono più mamme a causa del 
parto. 
 
Risposta 
 
 
 
Nome studente/ studentessa 
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Attività 2 – Il Quiz della Parità 
Il tema della parità è globale e vede persone impegnate, in tutto il mondo, a fare campagne 
di sensibilizzazione per porre fine alla disuguaglianza di genere. Scopri quanto ne sai e 
preparati a sorprenderti.  
 
Abbina le domande alle risposte collegandole con una linea  

1. Quanti Paesi garantiscono legalmente l’uguaglianza tra uomini e donne nelle loro leggi e 
costituzioni? 

 

2. Quale percentuale di donne nel mondo è stata vittima di violenza fisica o sessuale? 
 

3. Quale percentuale di Paesi nel mondo garantisce pari accesso e partecipazione di ragazzi 
e ragazze all’istruzione? 

 

4. Quante ragazze minori di 18 anni sono costrette a sposarsi nel mondo ogni anno? 
 

5. Quante ragazze e donne nel mondo sono state vittime di mutilazioni genitali femminili 
(FGM)? 

 

6. Qual è la differenza di stipendio tra uomini e donne nel mondo? 
 

7. Quante donne muoiono ogni giorno per cause legate alla gravidanza e al parto che 
potrebbero essere prevenute?   

 

8. In quanti Paesi le relazioni tra persone dello stesso sesso sono illegali?   
 

9. Quanti Paesi hanno donne a capo del governo? 
 

10. In quanti Paesi le donne possono chiedere liberamente di abortire?  
 

11. Qual è la percentuale più alta di partecipazione femminile alla forza lavoro nel mondo?   
 

12. Quale percentuale delle persone analfabete del mondo é composta da donne?   
 

13. Quale è la percentuale di donne amministratori delegati in Italia? 
 

14. Delle 537 persone che hanno viaggiato nello spazio, quante sono donne?  
 

15. Quando e dove è stata promulgata la prima legge che riconosce legalmente le relazioni 
con una persona dello stesso sesso? 



 
 

 

 
 

133 milioni di ragazze e donne 
 

830 donne  
 

74 Paesi su 195 
 

2 Paesi su 3  
 

85% 
 

33% 
 

55 Paesi su 195 
 

143 Paesi su 195  
 

74 Paesi su 195 
 

60 donne 
 

15 milioni di ragazze e donne 
 

1 donna su 3  
 

1989 
 

24% 
 

2 donne su 3  
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Attività 3 – Parità di genere: quali sono i problemi? 
Evidenzia il testo con tre colori diversi per mostrare le cause, gli effetti e 
le soluzioni alla disuguaglianza di genere.   
 
PARITA’ DI GENERE: PERCHÉ É IMPORTANTE 
 
Qual è l’obiettivo?  
Ottenere la parità di genere e emancipare tutte le donne e le ragazze. 
 
Perché?  
Le donne e le ragazze rappresentano la metà della popolazione mondiale e 
quindi anche la metà del suo potenziale. Nonostante ciò, oggi la disuguaglianza 
di genere esiste ancora ovunque e rallenta il progresso sociale. Per esempio, 
nel 2015, 143 Paesi hanno garantito per legge la parità tra uomini e donne 
nelle loro Costituzioni ma 52 ancora non l’hanno fatto.  
 
Che succede se non c’è parità di genere?  
Le disuguaglianze che le ragazze si trovano ad affrontare possono iniziare fin 
dalla loro nascita e possono non abbandonarle mai per tutta la loro vita. In 
alcuni Paesi, alle ragazze vengono negati l’accesso alla sanità o nutrimento 
sufficiente, aumentandone il tasso di mortalità. Più le ragazze crescono, più le 
differenze di genere aumentano. I matrimoni precoci colpiscono di gran lunga 
più le ragazze che i ragazzi. In tutto il mondo, ogni anno, circa 15 milioni di 
ragazze sotto i 18 anni sono costrette a sposarsi – 37.000 ogni giorno. Sposarsi 
così giovani ha conseguenze negative anche sull’istruzione delle ragazze. Circa 
un terzo dei Paesi in via di sviluppo non raggiunge la parità di genere 
nell’ambito dell’istruzione primaria. Nell’Africa sub-sahariana, in Oceania e 
nell’Asia Occidentale, le ragazze si trovano ancora a fronteggiare barriere 
nell’accesso all’educazione primaria e secondaria.   
 
In che modo la disuguaglianza di genere colpisce le donne? 
Essere svantaggiate nell’istruzione si traduce in una mancanza di accesso allo 
sviluppo delle competenze e quindi nell’avere limitate possibilità di lavoro. 
L’emancipazione delle donne e delle ragazze è essenziale per la crescita 
economica e per incoraggiare lo sviluppo sociale. La piena partecipazione delle 
donne al mercato del lavoro aumenterebbe di più del 10% il tasso di sviluppo 
economico di molti paesi. 
  



 
 

 

Ci sono altre sfide legate al genere?  
Sì. In tutto il mondo, il 35 per cento delle donne è stata vittima di violenze 
fisiche o sessuali. Si stima che 133 milioni di ragazze e di donne abbiano subito 
mutilazioni genitali femminili (FGM) in 29 Paesi dell’Africa e del Medio Oriente, 
dove queste pratiche dannose sono più comuni. Le mutilazioni genitali 
femminili comportano un alto rischio di forte emorragia, infezioni (tra cui HIV), 
complicazioni durante il parto, sterilità e morte.   
 
Ma perché dovrebbe interessarmi la parità di genere?  
Indipendentemente da dove vivi, la parità di genere è un diritto umano 
fondamentale. Progredire nell’uguaglianza di genere è importante in tutti gli 
ambiti di una società sana: dalla riduzione della povertà alla promozione della 
salute, dell’educazione, alla protezione e al benessere di ragazze e ragazzi. 
Investire in programmi educativi per ragazze e innalzare l’età in cui si possono 
sposare può far guadagnare 5 euro per ogni euro investito. Investire in 
programmi che promuovono l’imprenditorialità femminile può far guadagnare 
7 euro per ogni euro speso.  
 
Che cosa possiamo fare per risolvere questi problemi?  
Se sei una ragazza puoi valorizzare la scuola, aiutare le tue compagne di classe 
a emanciparsi e combattere insieme per i diritti di tutte le donne, come per 
esempio l’accesso ai servizi di salute sessuale e riproduttiva. Se sei una donna, 
puoi combattere i pregiudizi di genere che formano una barriera inconsapevole 
e spesso invisibile alle pari opportunità.  
Se sei un uomo o un ragazzo, puoi lavorare al fianco delle donne e delle 
ragazze per ottenere la parità di genere e decidere di impostare relazioni sane 
e rispettose con l’atro sesso.  Puoi sostenere campagne educative per fermare 
pratiche culturali come le mutazioni genitali femminili e cambiare quelle leggi 
dannose che limitano i diritti delle donne e delle ragazze e che impediscono 
loro di sfruttare al massimo le proprie potenzialità. 
 
Adattato da  
http://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/5_Why-it-
Matters_GenderEquality_2p.pdf  
 

http://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/5_Why-it-Matters_GenderEquality_2p.pdf
http://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/08/5_Why-it-Matters_GenderEquality_2p.pdf
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Attività 4 – Progettare un albero dei problemi  
 

 
 
Da “La cittadinanza globale in classe: Una guida per gli insegnanti” (Oxfam GB - 2015). Adattato per “Metodi di apprendimento attivo per 
FYS-Forums”.  
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
http://www.clker.com/clipart-24015.html  Clipart gratuita 
 

Il tronco dell’albero – Il problema: la questione della parità di genere  
Le radici - Le cause del problema 
I rami - Gli effetti del problema 
I frutti - Le soluzioni al problema 
 
 

  

http://www.clker.com/clipart-24015.html


 
 

 

Note 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



 
 

 

Attività 5 – La piramide doppia della Parità 
 

Porre fine a tutte le 
discriminazioni 

contro i ragazzi e le 
ragazze ovunque  

Fermare tutti i tipi di 
violenza contro le 

donne e le ragazze. 
Es: sfruttamento 

sessuale 

Porre fine a tutte le 
pratiche dannose. 
Es: spose bambine, 
mutilazioni genitali 

femminili 

Valorizzare il lavoro 
domestico e di cura 

non pagato 
attraverso servizi 

pubblici e leggi 
specifiche  

Assicurarsi che le 
donne abbiano pari 

opportunità in 
politica e nel mondo 

degli affari  

Assicurarsi che tutte 
le donne abbiano 

accesso gratuito ai 
servizi per la salute 

sessuale e 
riproduttiva  

Assicurarsi che le 
donne abbiano pari 
diritti nel lavoro e 

nel possesso di 
terreni e proprietà 

Promuovere l’ 
emancipazione delle 

donne attraverso 
tecnologie 

informatiche e altri 
strumenti 

Assicurarsi che la 
legge promuova la 

parità di genere  

 

 

(da riempire con la 
tua idea) 

 

 

(da riempire con la 
tua idea) 

 

 

(da riempire con la 
tua idea) 

 

Adattato dalla pagina sugli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile, Obiettivo 5 (SDG 5)   

http://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/  

http://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/
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Attività 6 – Parità – Cosa posso fare? 
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